Utilizamos “cookies" propias y de terceros para elaborar informacidn estadistica y mostrarte publicidad, contenidos y servicios personalizados a través del analisis de tu navegacion. Si continluas

navegando aceptas su Uuso.

A BCdesevilla seviLa

Saber mas

Buscar Q

Sevillar Provincla~ Opinlén~ Andalucia~ Espafar Internacional Economia~ Deportes~ Cultura & Oclor Gurmé Gente&Estilor Conocerv Play Mas =

SEVILLA SEVILLA Sevilla Solldaria Pasidn en Seviliia

Pubticidacd
DIA MUNDIAL SIN TABACO

Paguetes de tabaco neutros para dejar

e Expertos piden que se financien los tratamientos en Andalucia

Los especialistas aconsejan dejar el tabaco, por completo, y fijar una fecha de abandono - ABC

AMALIA FLERIDA
SEVILLA - Actualizado: 30/05/2018 02:57h

Mafiana es el Dia Mundial Sin Tabaco y en jornadas como esta se
hace balance de esa sustancia sin la que muchos no pueden vivir.

cualquier espacio piblico cerrado ha conseguido que descienda su
consumo un 8%, ain hay amplios sectores de 1a poblacion que se
resisten y muchos jovenes que en edades mdas tempranas se inician en

este habito. o

o Aunque la ley de prevencion del tabaquismo que prohibe fumar en L
+

de fumar
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Mejor dicho, en una adiceién que, como tal, es una enfermedad,
asegura Francisco Javier Alvarez Gutiérrez, de la unidad de
Asma del hospital Virgen del Rocio de Sevilla y miembro de Neumosur.
Sin embargo, ni los datos oficiales sobre el tabaquismo en Andalucia
estan actualizados —los Gltimos del plan Pita son de 2015 y hablan de
470.000 fumadores del medio millon y medio de sevillanos mayores de
16 afios— ni en esta comunidad auténoma se financian los
tratamientos como sucede en La Rioja o Navarra.

«Seria importante que hubiera una atencién adecuada del tabaquismo
en nuestra comunidad autonoma —dice el también coordinador del
area de asma de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Toracica, Separ,— y que se incluya la deshabituacion tabaquica, como
sucede en otras comunidades, dentro de la financiacion del
tratamiento farmacologico para dejar de fumar, potenciando las
unidades especializadas de deshabituacién. Esta es una forma de dejar
de fumar junto al incremento de los precios a través de los impuestos,
que han demostrado que puede disminuir el consumo, sobre todo en
los adolescentes. Asi, se ha indicado como por cada 10% que se
sube el precio del tabaco, puede disminuir la prevalencia de
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tabaquismo entre los adolescentes hasta un 10% también». Rocio? -
El punto de mira esta ahora en los adolescentes por los datos
que manejan los profesionales y su experiencia profesional. Asi, seglin = gn mAcenes

Alvarez, en la tiltima encuesta Estudes 2016/2017 realizada en toda
Espafia entre estudiantes de 14 a 18 afios se muestra coOmo consumen
tabaco un 34,7% de los que han participado, lo que demuestra un
incremento sobre las cifras que el estudio arrojé en 2014 y que se
situaba en un 31,4%.

«Esto supone —sigue el doctor— que 184.600 estudiantes de 14 a 18
afios comenzaron a fumar en 2016, lo que sumaria 50.000 jovenes mas
que en 2014. Ademads, la edad de inicio del consumo se sitiia de media
en los 14,1 ahos». Para frenar el atractivo que entre los menores tiene
el tabaco, desde laSepar, a la que se ha sumado Neumosur, la
Asociacion de Neumologia y Cirugia Toracica del Sur, abogan por la
implantacién inmediata de una normativa de la Unién Europea de
obligado cumplimiento conocida como «empaquetado neutro»
que restringe o prohibe el uso de logotipos, colores, imagenes de marca
e informacion promocional impresas sobre el envase, «ya que
estudios cientificos demuestran que ayuda a reducir el
atractivo de los productos del tabaco para los consumidores,
sobre todo adolescentes».

No pasa por alto este experto que «ni los eigarrillos electrénicos
con nicotina, ni el tabaco calentado, pero no quemado, han
demostrado su seguridad a medio ni a largo plazo y presentan serias
dudas al respecto, dado que también contienen sustancias toxicas y
que causan cancer».

«Por tanto —asevera— estas formas de consumo de tabaco deben ser
introducidas en la normativa como productos derivados del
tabaco, y, por tanto, deben establecerse los controles oportunos al
respecto para su venta, distribuecion, publicidad y consumon».

Son conocidas las miltiples enfermedades que el tabaquismo provoca,
sobre todo las cardiovasculares y respiratorias. Se ha calculado que
hasta un 70% de las patologias respiratorias atendidas por los
neumologos tienen como agente causal relacionado o
precipitante el tabaquismo.

«Se estima que, a finales de este mismo afio, las muertes por
cancer de pulmon en la mujer pueden superar en niimero a
los casos de cancer de mama, que hasta ahora han sido los mas
prevalentes», termina.
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