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Esta es la primera unidad acreditada en el Servicio Extremefio de Salud

Acreditada a nivel nacional la Unidad de Asma Grave del Hospital
de Mérida

Desde mayo, los especialistas extremenos de Neumosur cuentan con esta acreditacion concedida por la

Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica.
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Los especialistas extremefios de asma de Neumosur, la Asociacion de Neumologia y Cirugia Toracica del Sur, cuentan
desde el pasado mes de mayo con la acreditacién nacional para la “Unidad Multidisciplinar de Asma Grave” del Hospital
de Mérida concedida de la Sociedad Espanola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC).

A su vez, esta sociedad ha acreditado a otras cinco unidades en toda Espana, siendo la emeritense la primera unidad
acreditada en el Servicio Extremeno de Salud (SES).

Asi pues, para poder obtener esta acreditacion han sido necesarios una serie de méritos, cobertura asistencial y
actividades de formacidn continuada e investigacion para poder proporcionar una adecuada asistencia a estos pacientes,
los cuales presentan una patologia compleja y dificil de abordar.

Y es que el asma es una enfermedad inflamatoria crénica de las vias respiratorias que provoca episodios de obstruccion
bronquial. Se trata de una patologia compleja en la que influyen factores genéticos y ambientales.

"Es muy comun en la poblacion general y es la enfermedad cronica mas frecuente en nifos y adolescentes’, tal y como
informa la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica en una nota de prensa.

Se estima que afecta alrededor al 5% de los adultos y al 10% de la poblacion infantil en nuestro pals. Aproximadamente,
un 5% de ellos presenta asma grave, lo que supone una parte importante del gasto sanitario.

Durante el afio 2015, el asma causé 400.000 muertes en todo el mundo. Asi, y con esta acreditacion, los neumdlogos
pueden abordar de manera multidisciplinar esta compleja patologia, lo que permite un mejor tratamiento de los pacientes
y un mayor aprovechamiento de los recursos sanitarios.

La Unidad Multidisciplinar de Asma Grave esta funcionando en el Hospital de Mérida desde octubre de 2017, cuyos
responsables son la Dra. Alicia Habernau, de Alergologia, y el Dr. Juan José Garrido, de Neumologia, y en el que participa
también la Dra. Garcia Raymundo, de Pediatria.

Igualmente, esta unidad cuenta con la colaboracidn del Servicio de Otorrinolaringologia para realizar un abordaje integral
de esta patologia. Como caracteristica diferencial respecto a otras unidades en el ambito nacional, cabe resaltar que en
ella se atiende tanto a nifos y como a adultos.

Al mismo tiempo, de forma periddica se celebran sesiones clinicas multidisciplinares y sesiones de formacion continuada
entre los diferentes facultativos como son los alergélogos, neumdlogos, pediatras, otorrinos y personal de enfermeria.

Por todo ello, este reconocimiento supone un estimulo para los profesionales que integran esta unidad y que continuaran
su labor asistencial, docente e investigadora, ‘con mayor dedicacion e interés, si cabe que antes”.

El objetivo es una atencion de excelencia a pacientes con asma grave, disminuir las asistencias a urgencias, ingresos
hospitalarios y ausencias laborales o escolares y mejorar la calidad de vida, ademas de optimizar el gasto sanitario que
esta enfermedad conlleva, por lo que la puesta en marcha de esta Unidad constituye "a una mejora sustancial de la
asistencia sanitaria a pacientes con asma de dificil control dentro del SES”, concluye.
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