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Hora de vacunarse: neumococo y gripe puede
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La vacuna contra la neumonia por neumococo, podria reducir,
aproximadamente, a la mitad su incidencia en la poblacién espanola.

La vacuna del neumococo, junto con la de la gripe, puede reducir la
hospitalizacién de personas mayores en un 30 por ciento, por ello, constituyen
"un pilar fundamental” en el abordaje terapéutico de los pacientes mayores de
65 afios, asi como con enfermedades cronicas, segun |la Asociacion de
Neumologia y Cirugia Toracica del Sur, Neumosur.

Por su parte, la vacuna contra la neumonia por neumococo, podria reducir,
aproximadamente, a la mitad su incidencia en la poblacion espafola. Por otro
lado, la vacuna antigripal, también podria disminuir hasta el 50 por ciento los
fallecimientos provocados por la gripe.

La neumonia o pulmonia es una inflamacién del parénquima pulmonar,
principalmente de causa infecciosa. Cuando se adquiere fuera de los hospitales
se denomina neumonia adquirida en la comunidad (NAC) y es una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad en todo el mundo, oscilando entre
1,6 y 13,4 los casos por cada 1.000 habitantes y constituyendo el 5 por ciento de
los pacientes que requieren ingreso en una UCI, informa Neumosur.

La confirmacion bacteriologica solo se consigue en el 50 por ciento de los
casos, siendo el germen mas frecuente el 'Streptococcus pneumaoniae’
(neumococo), que provoca entre el 30 y el 65 por ciento de los casos. También
puede deberse a otros gérmenes como el 'Haemophilus influenzae’, bacterias
atipicas e incluso por virus.

La dificultad en el diagnéstico etiolégico hace que, en la mayoria de las
ocasiones, se indique un tratamiento antibidtico empirico, salvo cuando se
confirma un diagndstico microbiologico. En la actualidad, el uso indebido de los
antibidticos "esta propiciando resistencia a estos”, han explicado expertos de la
asociacion.

Esta prevalencia conlleva una pérdida de eficacia de los antibidticos, por lo que
el tratamiento se vuelve mas dificil, se prolongan las estancias hospitalarias, se
incrementan los costos médicos y aumenta la mortalidad. Por ello, existe una
necesidad creciente de vacunacion.
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