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PREOCUPACION POR EL AUMENTO DEL CONSUMO DE TABACO

Mas de 300.000 sevillanos fuman a diario

e Al 52% le gustaria dejar el habito y hay un 32,9% de fumadores pasivos por casa

El tabaco es la primera causa de muerte evitable en el mundo - ABC

@
o
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Sevilla - Actualizado: 29/05/2019 17:31h

La Asociacién de Neumologia y Cirugia
Toréacica del Sur (Neumosur) ha hecho
ptblica la preocupacion del colectivo
sanitario dedicado al cuidados de las
enfermedades respiratorias por el
aumento de la prevalencia del consumo
de tabaco en Espafia.

NOTICIAS RELACIONADAS

Cuidado con los liquidos
de los cigarrillos
electronicos, aumentan el
riesgo cardiaco

A pesar de la reduccién del nimero de fumadores que se registro entre
los afios 2012 a 2014, la tendencia se ha invertido, de nuevo, y Espafia
ocupa, otra vez, el noveno puesto de la UE en niimero de
fumadores diarios.

En Sevilla, segiin datos del Plan Anual de Tabaquismo de Andalucia,
hay mas de 300.000 sevillanos que fuman a diario y a un 52% les
gustaria dejar el habito.

También tiene en cuenta el estudio el niimero de fumadores pasivos
que hay por casa, que llega a un 32,9%, vy la prevalencia de
hombres entre los adictos.

Por otra parte, la Gltima encuesta sobre consumo de drogas, Edades,
publicada por el ministerio de Sanidad y Bienestar Social de nuestro
pais, refleja una prevalencia de consumo de tabaco del 34% en la
poblacion de 15 a 64 afnos. La cifra anterior estaba en el 30,8%.

Tras la bajada del consumo al implantar la ley de medidas frente al
tabaquismo, se ha vuelto a niveles similares a antes de la Ley
de 2005.

Este aumento de consumo actual de tabaco, se vera reflejado en el
futuro cercano en un aumento de la prevalencia de enfermedades
respiratorias directamente relacionadas con el tabaquismo, como son
el cancer de pulmoén, la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (Epoc), infecciones respiratorias y mal control del asma,
entre otras.

Desde Neumosur se ha puesto de manifiesto en numerosas ocasiones
la necesidad de potenciar las unidades de tabaquismo de los
hospitales y centros de salud para facilitar el acceso a los fumadores
que quieren dejar el consumo.

También considera de especial relevancia la ayuda para dejar de fumar
a todos los pacientes que ya tienen enfermedades relacionadas
con el tabaco.

«La financiacion de medicacion de primera linea (Vareniclina,
tratamiento sustitutivo con nicotina y bupropién) para la
deshabituacién del tabaquismo en este colectivo especialmente
vulnerable, debe plantearse por las autoridades sanitarias como una
pieza clave para aumentar la salud de la poblacion. Los dispositivos
electronicos de liberacion de nicotina (Deln), a pesar de la
campaiia publicitaria que los soportan, no han demostrado
su seguridad ni su eficacia para dejar de fumar en el momento actual
y, por lo tanto, su uso no debe ser recomendado por los profesionales
de la salud», sefialan en Neumosur.

TEMAS

Sevilla Consumo Biomedicina Fumadores Tabaco Asma

SRRV ELU SEY

Bl PO 2 SEviilE = INUsva TONR

Inicio sesion | Registro e ]

Buscar Q,

Gente&Estilo Conocerv Mas =

FPublicidad

INFORMATE

de las

obrasen
TU ZONA

Bmasesd.com

Tu empresa pablica del agua

EMASESA
: i Aeilin] >

LO MAS LEIDO EN ABC SEVILLA

Sevilla ABC Sevilla

1 Dia de las Fuerzas
Armadas en Sevilla
2019: Qué se puede ver,
donde y a qué hora

Maria Jiménez es
trasladada al hospital
Virgen del Rocio de
Sevilla

United Airlines
operara la ruta Sevilla
- Nueva York en mayo
de 2020

El Ejército montara un
puente flotante entre
Triana y Sevilla como
en el siglo XII

Dia de las Fuerzas
Armadas: Asi se ve
Sevilla desde los
aviones de las Fuerzas
Armadas

EM IMAGEMES

La entrega de los galardones de la
provincia de Sevilla, en imagenes

o P g Wi —
En imégenas, Savilla
ultima los preparativos
para &l Dia de las
Fuerzas Armadas

Galeria de la Virgen de
log Dolores de las Penas

Fublicidad

[>
CON

4 ANOS

DE GARANTIA
INCLUIDA

} FOLICITA TU OFERTA

*Herta valida desde el 011052019 hy

AHORA EN PORTADA

Sevilla, la ciudad

El jefe de los
letrados de la Junta donde los pobres

que pidieron no son los mas pobres
investigar a IDEA  de Espanay los
lleva afos en el ricos, los menos


https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9kZXBvcnRlcy9vcmd1bGxvZGVuZXJ2aW9uL25vdGljaWFzL3NldmlsbGEtZmMvbW9uY2hpLXBvbmUtbG9wZXRlZ3VpLWxhLW1lc2EtZGVsLWNvbnNlam8tMTcxMzI0LTE1NTkxMzczNTQuaHRtbCN2Y2E9bW9kLWVzbm90aWNpYS1wMSZ2bWM9bG9wZXRlZ3VpLXNldmlsbGEmdnNvPWFiY2Rlc2V2aWxsYS1lcyZ2bGk9bm90aWNpYS5mb3RvLnNldmlsbGE=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhL3NldmktZnVlcnphcy1hcm1hZGFzLXNldmlsbGEtcHVlZGUtZG9uZGUteS1ob3JhLTIwMTkwNTI5MTIzMV9ub3RpY2lhLmh0bWwjdmNhPW1vZC1lc25vdGljaWEtcDImdm1jPWZ1ZXJ6YXMtYXJtYWRhcy1zZXZpbGxhJnZzbz1hYmNkZXNldmlsbGEtZXMmdmxpPW5vdGljaWEuZm90by5zZXZpbGxh
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhL3NldmktbWFyaWEtamltZW5lei10cmFzbGFkYWRhLWhvc3BpdGFsLXZpcmdlbi1yb2Npby1zZXZpbGxhLTIwMTkwNTI4MTkyMV9ub3RpY2lhLmh0bWwjdmNhPW1vZC1lc25vdGljaWEtcDMmdm1jPW1hcmlhLWppbWVuZXomdnNvPWFiY2Rlc2V2aWxsYS1lcyZ2bGk9bm90aWNpYS5mb3RvLnNldmlsbGE=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9kZXBvcnRlcy9hbGZpbmFsZGVsYXBhbG1lcmEvbm90aWNpYXMvZmljaGFqZXMtYmV0aXMvcnViaS1jb211bmljYS1hbC1lc3BhbnlvbC1zZS1tYXJjaGEtYWwtYmV0aXMtMTc4MjA0LTE1NTkxMjIwNzIuaHRtbCN2Y2E9bW9kLWVzbm90aWNpYS1wNCZ2bWM9cnViaS1iZXRpcyZ2c289YWJjZGVzZXZpbGxhLWVzJnZsaT1ub3RpY2lhLmZvdG8uc2V2aWxsYQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9jdWx0dXJhL3NldmktZXhwZWN0YWNpb24tcGFyYS1jb25jaWVydG8tYWxlamFuZHJvLXNhbnotYWNhbXBhZGFzLXNlbWFuYS1wdWVydGEtdmlsbGFtYXJpbi0yMDE5MDUyNzExMTFfbm90aWNpYS5odG1sI3ZjYT1tb2QtZXNub3RpY2lhLXA1JnZtYz1jb25jaWVydG8tYWxlamFuZHJvLXNhbnotc2V2aWxsYSZ2c289YWJjZGVzZXZpbGxhLWVzJnZsaT1ub3RpY2lhLmZvdG8uc2V2aWxsYQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhL3NldmktY29uc3VsdGEtYXF1aS1kb25kZS1leGFtaW5hcy1zZWxlY3RpdmlkYWQtMjAxOS1zZXZpbGxhLTIwMTkwNTI5MTIzNF9ub3RpY2lhLmh0bWwjdmNhPW1vZC1lc25vdGljaWEtcDYmdm1jPXNlbGVjdGl2aWRhZC1zZXZpbGxhJnZzbz1hYmNkZXNldmlsbGEtZXMmdmxpPW5vdGljaWEuZm90by5zZXZpbGxh
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9yb2Npby9zZXZpLWN1YW5kby1jZWxlYnJhLXJvbWVyaWEtcm9jaW8tMjAxOTA1MjgwNzQwX25vdGljaWEuaHRtbCN2Y2E9bW9kLWVzbm90aWNpYS1wNyZ2bWM9ZWwtcm9jaW8tMjAxOSZ2c289YWJjZGVzZXZpbGxhLWVzJnZsaT1ub3RpY2lhLmZvdG8uc2V2aWxsYQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhL3NldmktdW5pdGVkLWFpcmxpbmVzLW9wZXJhcmEtcnV0YS1zZXZpbGxhLW51ZXZhLXlvcmstbWF5by0yMDIwLTIwMTkwNTI4MjExMF9ub3RpY2lhLmh0bWwjdmNhPW1vZC1lc25vdGljaWEtcDgmdm1jPXNldmlsbGEtbnVldmEteW9yayZ2c289YWJjZGVzZXZpbGxhLWVzJnZsaT1ub3RpY2lhLmZvdG8uc2V2aWxsYQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuYWJjLmVzLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2FiY2Rlc2V2aWxsYQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS9hYmNkZXNldmlsbGE=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9pbnN0YWdyYW0uY29tL2FiY2Rlc2V2aWxsYQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhLyN2Y2E9bWVudSZ2bWM9YWJjZGVzZXZpbGxhLWVzJnZzbz1ub3RpY2lhLmZvdG8uc2V2aWxsYSZ2bGk9c2V2aWxsYQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9lbGVjY2lvbmVzL211bmljaXBhbGVzLXNldmlsbGEvI3ZjYT1tZW51JnZtYz1hYmNkZXNldmlsbGEtZXMmdnNvPW5vdGljaWEuZm90by5zZXZpbGxhJnZsaT1zZXZpbGxh
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9wcm92aW5jaWEvI3ZjYT1tZW51JnZtYz1hYmNkZXNldmlsbGEtZXMmdnNvPW5vdGljaWEuZm90by5zZXZpbGxhJnZsaT1zZXZpbGxh
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9vcGluaW9uLyN2Y2E9bWVudSZ2bWM9YWJjZGVzZXZpbGxhLWVzJnZzbz1ub3RpY2lhLmZvdG8uc2V2aWxsYSZ2bGk9c2V2aWxsYQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9hbmRhbHVjaWEvI3ZjYT1tZW51JnZtYz1hYmNkZXNldmlsbGEtZXMmdnNvPW5vdGljaWEuZm90by5zZXZpbGxhJnZsaT1zZXZpbGxh
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9lc3BhbmEvI3ZjYT1tZW51JnZtYz1hYmNkZXNldmlsbGEtZXMmdnNvPW5vdGljaWEuZm90by5zZXZpbGxhJnZsaT1zZXZpbGxh
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9pbnRlcm5hY2lvbmFsLyN2Y2E9bWVudSZ2bWM9YWJjZGVzZXZpbGxhLWVzJnZzbz1ub3RpY2lhLmZvdG8uc2V2aWxsYSZ2bGk9c2V2aWxsYQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9lY29ub21pYS8jdmNhPW1lbnUmdm1jPWFiY2Rlc2V2aWxsYS1lcyZ2c289bm90aWNpYS5mb3RvLnNldmlsbGEmdmxpPXNldmlsbGE=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9kZXBvcnRlcy8jdmNhPW1lbnUmdm1jPWFiY2Rlc2V2aWxsYS1lcyZ2c289bm90aWNpYS5mb3RvLnNldmlsbGEmdmxpPXNldmlsbGE=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9jdWx0dXJhLyN2Y2E9bWVudSZ2bWM9YWJjZGVzZXZpbGxhLWVzJnZzbz1ub3RpY2lhLmZvdG8uc2V2aWxsYSZ2bGk9c2V2aWxsYQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9ndXJtZS8jdmNhPW1lbnUmdm1jPWFiY2Rlc2V2aWxsYS1lcyZ2c289bm90aWNpYS5mb3RvLnNldmlsbGEmdmxpPXNldmlsbGE=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9lc3RpbG8vI3ZjYT1tZW51JnZtYz1hYmNkZXNldmlsbGEtZXMmdnNvPW5vdGljaWEuZm90by5zZXZpbGxhJnZsaT1zZXZpbGxh
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9jb25vY2VyLyN2Y2E9bWVudSZ2bWM9YWJjZGVzZXZpbGxhLWVzJnZzbz1ub3RpY2lhLmZvdG8uc2V2aWxsYSZ2bGk9c2V2aWxsYQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy8jdmNhPW1lbnUmdm1jPWFiY2Rlc2V2aWxsYS1lcyZ2c289bm90aWNpYS5mb3RvLnNldmlsbGEmdmxpPXNldmlsbGE=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhLyN2Y2E9bWVudSZ2bWM9YWJjZGVzZXZpbGxhLWVzJnZzbz1ub3RpY2lhLmZvdG8uc2V2aWxsYSZ2bGk9c2V2aWxsYQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3NldmlsbGFzb2xpZGFyaWEuc2V2aWxsYS5hYmMuZXMvI3ZjYT1tZW51JnZtYz1hYmNkZXNldmlsbGEtZXMmdnNvPW5vdGljaWEuZm90by5zZXZpbGxhJnZsaT1zZXZpbGxh
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3NldmlsbGEuYWJjLmVzL3Bhc2lvbmVuc2V2aWxsYS8jdmNhPW1lbnUmdm1jPWFiY2Rlc2V2aWxsYS1lcyZ2c289bm90aWNpYS5mb3RvLnNldmlsbGEmdmxpPXNldmlsbGE=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhL3NldmktbWFzLTMwMDAwMC1zZXZpbGxhbm9zLWZ1bWFuLWRpYXJpby0yMDE5MDUyOTE3MThfbm90aWNpYS5odG1sI2Rpc3F1c190aHJlYWQ=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zYWx1ZC9lbmZlcm1lZGFkZXMvYWJjaS1jdWlkYWRvLWxpcXVpZG9zLWNpZ2FycmlsbG9zLWVsZWN0cm9uaWNvcy1hdW1lbnRhbi1yaWVzZ28tY2FyZGlhY28tMjAxOTA1MjcyMDAwX25vdGljaWEuaHRtbCN2Y2E9bW9kLXN1Z2VyaWRvcy1wMSZ2bWM9cmVsYWNpb25hZG9zJnZzbz1jdWlkYWRvLWNvbi1sb3MtbGlxdWlkb3MtZGUtbG9zLWNpZ2FycmlsbG9zLWVsZWN0cm9uaWNvcy1hdW1lbnRhbi1lbC1yaWVzZ28tY2FyZGlhY28mdmxpPW5vdGljaWEuZm90by5zZXZpbGxh
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zYWx1ZC9lbmZlcm1lZGFkZXMvYWJjaS1jdWlkYWRvLWxpcXVpZG9zLWNpZ2FycmlsbG9zLWVsZWN0cm9uaWNvcy1hdW1lbnRhbi1yaWVzZ28tY2FyZGlhY28tMjAxOTA1MjcyMDAwX25vdGljaWEuaHRtbCN2Y2E9bW9kLXN1Z2VyaWRvcy1wMSZ2bWM9cmVsYWNpb25hZG9zJnZzbz1jdWlkYWRvLWNvbi1sb3MtbGlxdWlkb3MtZGUtbG9zLWNpZ2FycmlsbG9zLWVsZWN0cm9uaWNvcy1hdW1lbnRhbi1lbC1yaWVzZ28tY2FyZGlhY28mdmxpPW5vdGljaWEuZm90by5zZXZpbGxh
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zYWx1ZC9lbmZlcm1lZGFkZXMvYWJjaS1jdWlkYWRvLWxpcXVpZG9zLWNpZ2FycmlsbG9zLWVsZWN0cm9uaWNvcy1hdW1lbnRhbi1yaWVzZ28tY2FyZGlhY28tMjAxOTA1MjcyMDAwX25vdGljaWEuaHRtbCN2Y2E9bW9kLXN1Z2VyaWRvcy1wMSZ2bWM9cmVsYWNpb25hZG9zJnZzbz1jdWlkYWRvLWNvbi1sb3MtbGlxdWlkb3MtZGUtbG9zLWNpZ2FycmlsbG9zLWVsZWN0cm9uaWNvcy1hdW1lbnRhbi1lbC1yaWVzZ28tY2FyZGlhY28mdmxpPW5vdGljaWEuZm90by5zZXZpbGxh
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zYWx1ZC9lbmZlcm1lZGFkZXMvYWJjaS1jdWlkYWRvLWxpcXVpZG9zLWNpZ2FycmlsbG9zLWVsZWN0cm9uaWNvcy1hdW1lbnRhbi1yaWVzZ28tY2FyZGlhY28tMjAxOTA1MjcyMDAwX25vdGljaWEuaHRtbCN2Y2E9bW9kLXN1Z2VyaWRvcy1wMSZ2bWM9cmVsYWNpb25hZG9zJnZzbz1jdWlkYWRvLWNvbi1sb3MtbGlxdWlkb3MtZGUtbG9zLWNpZ2FycmlsbG9zLWVsZWN0cm9uaWNvcy1hdW1lbnRhbi1lbC1yaWVzZ28tY2FyZGlhY28mdmxpPW5vdGljaWEuZm90by5zZXZpbGxh
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhL3NldmktZnVlcnphcy1hcm1hZGFzLXNldmlsbGEtcHVlZGUtZG9uZGUteS1ob3JhLTIwMTkwNTI5MTIzMV9ub3RpY2lhLmh0bWwjdmNhPW1vZC1sby1tYXMtcDEmdm1jPWxlaWRvJnZzbz1zZXZpbGxhJnZsaT1ub3RpY2lhLmZvdG8uc2V2aWxsYSZ2dG1fbG9NYXM9c2k=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhL3NldmktbWFyaWEtamltZW5lei10cmFzbGFkYWRhLWhvc3BpdGFsLXZpcmdlbi1yb2Npby1zZXZpbGxhLTIwMTkwNTI5MTM1MV9ub3RpY2lhLmh0bWwjdmNhPW1vZC1sby1tYXMtcDImdm1jPWxlaWRvJnZzbz1zZXZpbGxhJnZsaT1ub3RpY2lhLmZvdG8uc2V2aWxsYSZ2dG1fbG9NYXM9c2k=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhL3NldmktdW5pdGVkLWFpcmxpbmVzLW9wZXJhcmEtcnV0YS1zZXZpbGxhLW51ZXZhLXlvcmstbWF5by0yMDIwLTIwMTkwNTI4MjExMF9ub3RpY2lhLmh0bWwjdmNhPW1vZC1sby1tYXMtcDMmdm1jPWxlaWRvJnZzbz1zZXZpbGxhJnZsaT1ub3RpY2lhLmZvdG8uc2V2aWxsYSZ2dG1fbG9NYXM9c2k=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhL3NldmktZWplcmNpdG8tbW9udGFyYS1wdWVudGUtZmxvdGFudGUtZW50cmUtdHJpYW5hLXktc2V2aWxsYS1jb21vLXNpZ2xvLTIwMTkwNTI4MTMxM19ub3RpY2lhLmh0bWwjdmNhPW1vZC1sby1tYXMtcDQmdm1jPWxlaWRvJnZzbz1zZXZpbGxhJnZsaT1ub3RpY2lhLmZvdG8uc2V2aWxsYSZ2dG1fbG9NYXM9c2k=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhL3NldmktZnVlcnphcy1hcm1hZGFzLXNldmlsbGEtZGVzZGUtYXZpb25lcy1mdWVyemFzLWFybWFkYXMtMjAxOTA1MjkxMTE0X25vdGljaWEuaHRtbCN2Y2E9bW9kLWxvLW1hcy1wNSZ2bWM9bGVpZG8mdnNvPXNldmlsbGEmdmxpPW5vdGljaWEuZm90by5zZXZpbGxhJnZ0bV9sb01hcz1zaQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhL3NldmktZW50cmVnYS1nYWxhcmRvbmVzLXByb3ZpbmNpYS1zZXZpbGxhLTMwMjUzMDkyMzY1NS0yMDE5MDUyOTIyMTUwMF9nYWxlcmlhLmh0bWwjbnNfY2FtcGFpZ249cm90LXNlJm5zX21jaGFubmVsPWMtdWx0aW1hcy1nYWxlcmlhcy1zZXZpbGxhJm5zX3NvdXJjZT1ub3RpY2lhLXNldmlsbGEmbnNfbGlua25hbWU9MS1sYS1lbnRyZWdhLWRlLWxvcy1nYWxhcmRvbmVzLWRlLWxhLXByb3ZpbmNpYS1kZS1zZXZpbGxhLWVuLWltYWdlbmVzJm5zX2ZlZT0yMw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhL3NldmktaW1hZ2VuZXMtc2V2aWxsYS11bHRpbWEtcHJlcGFyYXRpdm9zLTMwMjUzMDkxMDI3OS0yMDE5MDUyOTIzMzMxMl9nYWxlcmlhLmh0bWwjbnNfY2FtcGFpZ249cm90LXNlJm5zX21jaGFubmVsPWMtdWx0aW1hcy1nYWxlcmlhcy1zZXZpbGxhJm5zX3NvdXJjZT1ub3RpY2lhLXNldmlsbGEmbnNfbGlua25hbWU9Mi1lbi1pbWFnZW5lcy1zZXZpbGxhLXVsdGltYS1sb3MtcHJlcGFyYXRpdm9zLXBhcmEtZWwtZGlhLWRlLWxhcy1mdWVyemFzLWFybWFkYXMmbnNfZmVlPTIz
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhL3NlbWFuYS1zYW50YS9zZXZpLWdhbGVyaWEtdmlyZ2VuLWRvbG9yZXMtcGVuYXMtMzAyNTI1NDkxNDIzLTIwMTkwNTI5MDA0MzMyX2dhbGVyaWEuaHRtbCNuc19jYW1wYWlnbj1yb3Qtc2UmbnNfbWNoYW5uZWw9Yy11bHRpbWFzLWdhbGVyaWFzLXNldmlsbGEmbnNfc291cmNlPW5vdGljaWEtc2V2aWxsYSZuc19saW5rbmFtZT0zLWdhbGVyaWEtZGUtbGEtdmlyZ2VuLWRlLWxvcy1kb2xvcmVzLWRlLWxhcy1wZW5hcyZuc19mZWU9MjM=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9lc3BhbmEvYW5kYWx1Y2lhL3NldmlsbGEvc2V2aWxsYS1jaXVkYWQvI3Z0bV9vcmlnZW5UYWdzPXNp
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9lY29ub21pYS9jb25zdW1vLyN2dG1fb3JpZ2VuVGFncz1zaQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zYWx1ZC9lc3BlY2lhbGlkYWRlcy9iaW9tZWRpY2luYS8jdnRtX29yaWdlblRhZ3M9c2k=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zb2NpZWRhZC9mdW1hZG9yZXMvI3Z0bV9vcmlnZW5UYWdzPXNp
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9uYXR1cmFsL3RhYmFjby8jdnRtX29yaWdlblRhZ3M9c2k=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zYWx1ZC9lbmZlcm1lZGFkZXMvYXNtYS8jdnRtX29yaWdlblRhZ3M9c2k=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9hbmRhbHVjaWEvc2V2aS1qZWZlLWxldHJhZG9zLWp1bnRhLXBpZGllcm9uLW5vLWludmVzdGlnYXItaWRlYS1sbGV2YS1hbm9zLWNvbnNlam8tYWdlbmNpYS0yMDE5MDUyOTIzMDdfbm90aWNpYS5odG1sI25zX2NhbXBhaWduPXJvdC1lZCZuc19tY2hhbm5lbD1haG9yYS1wb3J0YWRhJm5zX3NvdXJjZT1ub3RpY2lhLXNldmlsbGEmbnNfbGlua25hbWU9MS1lbC1qZWZlLWRlLWxvcy1sZXRyYWRvcy1kZS1sYS1qdW50YS1xdWUtcGlkaWVyb24tbm8taW52ZXN0aWdhci1hLWlkZWEtbGxldmEtYW5vcy1lbi1lbC1jb25zZWpvLWRlLWxhLWFnZW5jaWEmbnNfZmVlPTE2
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zZXZpbGxhLmFiYy5lcy9zZXZpbGxhL3Nldmktc2V2aWxsYS1jaXVkYWQtZG9uZGUtcG9icmVzLW1hcy1wb2JyZXMtZXNwYW5hLXktcmljb3MtbWVub3Mtcmljb3MtMjAxOTA1MjkyMjAzX25vdGljaWEuaHRtbCNuc19jYW1wYWlnbj1yb3QtZWQmbnNfbWNoYW5uZWw9YWhvcmEtcG9ydGFkYSZuc19zb3VyY2U9bm90aWNpYS1zZXZpbGxhJm5zX2xpbmtuYW1lPTItc2V2aWxsYS1sYS1jaXVkYWQtZG9uZGUtbG9zLXBvYnJlcy1zb24tbG9zLW1hcy1wb2JyZXMtZGUtZXNwYW5hLXktbG9zLXJpY29zLWxvcy1tZW5vcy1yaWNvcyZuc19mZWU9MTY=

