B

i nlsd

.

.-
-—

-
. -
- ram
. -
~——
..
.t e
(L
~eo®
.
R aad

CONFERENCIA MAGISTRAL NEUMOSUR 2025

La Historia de la Neumologia: Pasado, presente y futuro y el agradecimiento a sus maestros

Dr. Antonio Pereira Vega
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AGRADECIMIENTOS

Maestros Anonimos Maestros Eternos Maestros Personales

Reconociendo a los profesionales Celebrando aquellos cuyo legado Honrando a quienes Nos guian en
silenciosos que construyen la trasciende generaciones. nuestro camino profesional.
Neumologia.

A todos los maestros de la Neumologia: los andnimos, los eternos, los que he tenido la suerte de tener y los que todos
ustedes han tenido |la suerte de tener. A todas las personas que o sois, en el sentido profundo de la palabra.
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Enfoque en Espana
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Docencia e Investigacion

Gratitud Universal

Reconocimiento a los
Mmaestros que guian




Transmision del conocimiento
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Transmision del conocimientoy la sabiduria

Maestros

Transmiten lo que no se escribe: el arte de pensar, el coraje de cuestionar, la pasion por aprender. Son
guias gue inspiran, desafian y nutren el espiritu mas alla de las palabras impresas, conectando el
conocimiento con la sabiduria mediante el ejemplo, el didlogo y la mentoria.




 Futurodela
~ Neumologia

Presente de |a
Neumologia en Espana
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Periodo Neolitico

EP

Herbolario Trepanacion

Uso de plantas para tratar  Fines terapéuticos
enfermedades

O.

TBC

Enfermedad pulmonar

mMas antigua




Antiguo Egipto

| Tratamientos

 Evidencias arqueoldgicas

J ]ﬂ Momias con lesiones pulmonares
.‘ < ¥ : . ~
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" Medicina y religion
|

Estrechamente ligadas Recetas antitusivas e inhalaciones




Antigua Grecia

Textos hipocraticos

Equilibrio de los 4 humores

Enfermedades identificadas

Neumonia, pleuritis, hemoptisis, tisis

Médicos ilustres

Hipocrates, Asclepiades, Heraclito




Imperio Romano
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Avances ~ Botanica

Higiene publica y legal - Uso de plantas medicinales

{

lf Hospitales '~ Médicos destacados

‘ Primeros centros para Areteo, Asclepio, Dioscorides,

" militares vy esclavos ~ Galeno
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Edad Media

\) Retroceso \) Condiciones

Menosprecio a la cultura greco-romana Falta de higiene, mala alimentacion, guerras

\) Medicina popular \) Avances

witl . .
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‘Curanderos, barberos, sangradores .o Uso de sustancias anestésicas, Rolado de Parma




Medicina Arabigo Andaluza

ribid el neumotdrax espo ibuci iCi or del Libro del asms




Renacimiento

1 ) Retorno

A la medicina clasica griega y romana

Figuras ilustres

Leonardo da Vinci, Paracelso

Miguel Servet

Descripcion de la circulacion pulmonar

William Harvey

. Descubrimiento de la circulacion sanguinea
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Edad Moderna

Meétodo cientifico

Grandes avances en medicina

Regia Sociedad Médica de
Sevilla Inmunizacion

Estudios sobre enfermedades Primera vacuna contra la viruela
cardiorrespiratorias
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Edad Contemporanea

Especializacion médica

1
Cimientos a finales del siglo XIX
5 Método fisiopatologico
Auge de |los laboratorios
3 Descubrimientos bacteriologicos
Mycobacterium tuberculosis
q Avances tecnologicos
~ Instrumentos para exploracion interna ..f
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Avances en Asistencia Neumologica

Laennec

Invencion del fonendoscopio

Estudio del sueno

Ventilaciony oxigenoterapia

Mejoras en soporte respiratorio

Técnicas de imagen

Radiografia, TC, PET

Funcion pulmonar

Espirometria, pletismografia

Broncoscopia

Técnicas endoscépica‘S‘ava,r}}@d,as
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Neumologia en Espana: siglo XX

1930

1 Inicios de la Fisiopatologia Respiratoria. Dres. Jiménez
Diaz y Fernando Lahoz (gases y espirometria)

> Eradela TBC
Hospitales antituberculosos
3 Pulmony corazon
Especialidad combinada
1976
4 s

~ Implgntacion del MIR, bases de la Neumologia actual
VR . o @

s DAL Ny . _;.. o % 4 1 m

4{. .' s '.\‘O-ng{" 'v.‘ Tém

Eo5 .

TR




Sistema MIR: Aprender trabajando

José Maria Segovia de Arana Fernando Alonso-Lej Carlos Soler i Durall

Clinica Puerta de Hierro Hospital General de Asturias Hospital General de Asturias ey

Madrid 196 ' \




Neumologia en el MIR

180 -

Grafica de las plazas anuales convocadas desde 1978

el

L -
"}
. :
-f‘l‘ . o ‘e
e/ ;. w
¥ " o
- : . » ) ‘.

.L:Ff’} o I e e
nolo @*R'eleﬁancia intermedia en
L AN
AN,
SRS

PP RD PP P VP PG RS S TP S

Qq{Qq O AN VR AR 80 D WD AD AN
° b¢

exa MIR. -
=




DAFO Neumologl'a (Arch Bronconeumol 2007)

ANALISIS INTERNO
Debilidades Fortalezas

-Escaso conocimiento de la especialidady las enfermedades respiratorias -Elevada prevalencia de las enfermedades respiratorias (EPOC, asma, SAOS...)y
por los pacientes y del reconocimiento por la Administracion. elevada mortalidad (EPOC, cancer pulmonar...).

-Manejo de problemas neumolégicos por otras especialidades (Ml y AP): -Las nuevas técnicas diagnosticas (BF, pleura, VMNI, SAOS...) y nuevos

- tratamientos (Biolégicos) y patologias (COVID...) nos hacen imprescindibles.
- Separy otras Sociedades.

: s X W -Areas de capacitacion especifica.
- Dependencia econémica (Congresos, Docencia e Investigacioén) de la

industria: Becas competitivas del Ministerio... -Separ y otras sociedades y revistas de Neumologia (Arch Bronconeumol, Rev
Esp Patol Torac, ...)

-Avances en investigacion en Neumologia

ANALISIS EXTERNO

-Delimitacion de sus competencias. -Proyeccion social (tabaquismo, cancer de pulmoén, SAOS, VMNIy Unidades de
Intermedios -COVID-, Broncologia intervencionista, hospitalizacién domiciliaria,

telemedicina, investigacion médica y basica...,)
- Cambio generacional y de lideres de opiniéon, feminizacién de la neumologia

y heterogénea distribucién geogréfica.

-La superespecializacién.

-Relaciones con AP, enfermeria neumolégica, rehabilitacion...

i : . ifusi s i
-Posibilidad de acceso a la docencia universitaria: Fl de las revistas de SELAR Yy socledades alltononican (Web v aifuBiCiECe Ticticiasy activicades)

neumologia. - Docencia prey post gradoy la ERS...

S L DT CLGER T CUG TR CRE T EA R EL R T TR TG G T ER GG DI - Nuevo POE (CNE de Neumologia) y los Tutores MIR.

restigio social, guardias exigentes, privada... 5 - 2
P 8 & ' & P -Manejo del inglés por los jovenes y proyeccion internacional (ERS y ATS).

- Estamos por debajo de los 3.5 neumoélogos por 100.000 habitantes que
recomienda la OMS.

-Previsible envejecimiento de la poblaciény aumento de las enfermedades
respiratorias.







Neumologia Espanola en el Mundo

LU Liderazgo en investigacion neumolodgica

Espana se posiciona entre los principales paises en
Investigacion sobre enfermedades respiratorias a nivel
europeo y mundial.

9 | Participacion en congresos internacionales

Notable presencia en eventos como el Congreso ERS
2017 en Milan, con mas de 300 trabajos cientificos
presentados por neumaologos espanoles.

Neumologos espanoles en puestos de liderazgo de la ERS

Figuras como Rodriguez Roisin, Roca, Toni Torres, Alvar
- Agusti y actualmente Marc Miravitlles (Vicepresidente
'uturo presidente electo) consolidan el prestigio

. . . LA
rnacional de nuestra especialidad.
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Lideres de Opinion en Espana

Son todos los que estdn, pero no estan todos los que son

Epidemiologia: Josep Maria Anto, Soriano

Asma: Marina Blanco Aparicio, Vicente Plaza, Francisco Alvarez, Gregorio Soto, Alicia Padilla, Borja GC
Cancer: Luis Seljo, Javier Zulueta,

Contaminacion y enfermedades respiratorias: Isabel Urrutia,

Bronquiectasias y fibrosis quistica: Esther Quintana, Francisco Casas

EPOC: Alvar Agusti Garcia-Navarro, José Luis Lopez-Campos Bodineau, Luis Pérez de Llano, Bernardino Alcazar,
Neumonias e Infecciones: Antoni Torres Marti,

ETV: Remedio Otero, Luis Jara, David Jiménez

EPID: Julio Ancochea, JA Rodriguez Portal,

SAOS: Nicolas Gonzalez - Mangado, Montserrat Canal, Fran Garcia Rios

Tabaquismo: Carlos Jiménez,

Técnicas endoscopicas: Javier Flandes, Alfons Torrego

: Caminero, | - e

B

Nl y Unidades de Intermedios: Sarah Heili. .o Sy

€ Mafia Echave-Sustaeta Maria-Tomé, Joa'ﬁ-,ﬁ.\lbe&Barberé, Francisco Garcia dej R|’b, ,&I\Vére
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Lideres de Opinion en Espana

Francisco Alvarez, Gregorio Soto, Alicia Padilla

Esther Quintana, Francisco Casas
José Luis Lopez-Campos Bodineau Bernardino Alcazar

Remedio Otero, Luis Jara
JA Rodriguez Portal

* VMNIy Uni 5
Otros: Jose Marcseh ~ . Ibs | --’-»‘.
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Retos Futuros en Neumologia

Proyecto Neumologia H2030. SEPAR

O
ik
Retos Demograficos

El envejecimiento poblacional y |a
calidad del aire son desafios clave
que enfrentamos.

@)

Interaccion con Pacientes

ke interactuar con pacientes
IC e IA en entornos VUCA.
) .

Mejorar el Diagnostico

Enfermedades como |la EPOC Yy el
cancer de pulmdn requieren un
diagnéstico precoz y nuevos
tratamientos innovadores.

(€0

Modelos Innhovadores

Nuevos modelos hospitalarios como
hospltales de dia y hospitalizacion
domiciliari

O
(X

Fortalecer la Especialidad

Debemos ajustar las necesidades de
los especialistas y aumentar las
competencias de los profesionales.

2

Docenciae Investigacién

Multidisciplinar
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Atodos los maestros de la Neumologia
LOS ANONIMOS
LOS ETERNOS

Los que he tenido la suerte de tener

Los que ustedes han tenido la suerte de tener



Agradecimiento a los Maestros

» Juramento Hipocratico

» Caracteristicas del buen maestro

» Evolucion del ROL DEL MAESTRO

FJuramento de Hipdcrates

FJuro solemmemente por aquello
que considero mis sagrado

Que guardart lealtad a la profesion de la Kledicina p secé justo
p generoso con Las que la profesan;

Que bibicé mi bida p desempeiiaré mi prictica con honor p rectitud;

Que mi entrada en cualquier hogar serd para beneficio del enfermo
asta el extremo que me o permita mi saber;
Qe bibire de espaldas al mal p a la corrupadn
P no tentar a otros a incurcic en biclo;
@ue practicace mi arte con el solo propésito de curar enfermos
p no admimistracé droga ni practicaré operacion alguna
con propésito criminal, aiin cuando ¢ me requIriese:
mucho menos sugericé lo anterior;
Que mantendeé mbiolablemente secreto todo aquello que pueda oir
0 ber sobre [as bidas de los hombres, que no deba divulgarse.
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Todo lo que antecede, Juro.
Scaduambdos Facultades de Medicina p Odontologia




Agradecimiento a los Maestros

» Juramento Hipocratico

"Veneraré como a mi padre a quien me enseno este arte"

» Caracteristicas del buen maestro

» Evolucion del ROL DEL MAESTRO

FJuramento de Hipdcrates

R R

A

RS

oA Furo solemnemente por aquello 1
»: que considero mis sagrado &
3t “':x :"\ b,
r-,"; Que guardaré lealtad a La profesion de la #ledicina p sect justo &5
i p genereso con Las que (a profesn; ;3_,){
“f. Que bibicé mi bida p desrmpeiaré mi prictica con honor p rectitud; _.7
SR @ue mi entrada en cualquie hogar secd para beneficio del enfermo ;n
' basta ¢l extremo que me (o permita mi saber: /’

Qe bibire de espaldas al mal p a la corrupadn
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Agradecimiento a los Maestros

» Juramento Hipocratico

"Veneraré como a mi padre a quien me enseno este arte"

» Caracteristicas del buen maestro

Inspira y guia a los estudiantes en su desarrollo personal y
profesional. Es capaz de conectar con los alumnos, de despertar
su curiosidad y de motivarlos a ir mas alld de |lo establecido. Se
convierte en modelo a seguir. Su verdadera sabiduria reside en
su habilidad para transformar vidas, para dejar una huella
imborrable en aquellos a quienes ensena.

» Evolucion del ROL DEL MAESTRO
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Juramento de Hipocrates

Furo solemmemente por aquello
que considero mis sagrado

Que guardaré lealtad a la profesion de la &ledicina p secé justo
p generoso con Las que (a profesan;

Que bibiré mi bida p degempeiiacé mi prictica con honor p rectitud;

Que mi entrada en cualquier hogar serd para beneficio del enfermo
basta ¢l extremo que me (o permita mi saber;
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Agradecimiento a los Maestros

» Juramento Hipocratico

"Veneraré como a mi padre a quien me enseno este arte"

» Caracteristicas del buen maestro

Inspira y guia a los estudiantes en su desarrollo personal y
profesional. Es capaz de conectar con los alumnos, de despertar
su curiosidad y de motivarlos a ir mas alld de |lo establecido. Se
convierte en modelo a seguir. Su verdadera sabiduria reside en
su habilidad para transformar vidas, para dejar una huella
imborrable en aquellos a quienes ensena.

» Evolucion del ROL DEL MAESTRO

¢Como cambia en la era digital? La IA puede complementar,
pero no reemplazar, la conexion humana. La empatia y la
motivacién siguen siendo cruciales en la ensefanza. El Unico
Are urso ilimitado que tenemos es la inteligencia humana,

L stra capacidad para resolver problemas y los maestros son los
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Mis Maestros en Asistenciay Docencia

D. Julio Pepe Castillo Paco Capote

Mi gran maestro, respetado y humano Mi mentor y director de tesis Mi tutor y amigo

~ Presidente de SEPAR 1976-1978 Presidente de SEPAR 1992-1994 1986-1990
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Mas Maestros en mi Residencia

Paco Panadero

Juan Rey

Pepe Brazo
Alejandro Verano

Palma

Teo, Eulogio




Gratitud a los Residentes

Primeros adjuntos Co-residentes Residentes posteriores

Antonio Ledn y Sebastian de los José Martin Juan, Reme y Rosa Aprendizaje mutuo continuo
Santos




Mi Trayectoria en Huelva

Hospital Manuel Lois

Inicio en Huelva, 3 neumaologos

Crecimiento

Nuevos neumologos, seccion independiente

Hospital Juan Ramodn Jiménez

Traslado en 1993




Mi Trayectoria en Huelva

\ Jefe de Estudios
Desde 1999 hasta la jubilacion parcial (2023)

\ Transicion

Formacion de nuevo servicio joven

\ Jefe de Servicio
' Desde 2017 hasta 2019
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Investigacion
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Investigacion

Huelva
Desarrollo de estudios especializados sobre Asma Bronquial en colaboraciéon con Pepe Maldonado
y José Luis Sanchez Ramos, focalizando la investigacion en nuestra comunidad.

e




Investigacion

Internacionales: Trabajo conjunto con investigadores de prestigio mundial estableciendo redes de
colaboracion cientifica.

-
HEALTH SURVEY Il
| {f ISAAC

~
<
S

y "International Study of
Asthma and Allergies in

E
(&{ ‘gﬁ Rhinessa Childhood”

= T a— 5 ||__."“

Josep Maria Anto, Peter Barnes Cecilie Svanes, F. Gémez Real... J. Garcia Marcos...
y Debbie Jarvis

Esta trayectoria investigadora refleja una progresion desde estudios europeds hasta investigaciones locales es
manteniendo siempre colaboraciones internacionales de alto nivel. ’
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Investigacion en Cancer de Pulmon

2012

Inicio busqueda biomarcadores metaboldmicos

Colaboracion

Con catedraticos de Quimica Analitica UHU

Expansion

Incorporacion de hospitales y fundaciones

~ Actualidad

{0 @

: Validacién de biomarcadores precoces
v 57
R °
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Multidisciplinar Biomarcadores
Quimica, neumologia, Busqueda de diagnostico

Y oncologia precoz
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Multicéntrico

an H ital E N
Centre Tecnologic de Catalunya @ Hospitales de toda Espahna




Agradecimiento Final

Mi agradecimiento
a Mmis maestros en la vida
y a mis grandes amores:

mi familia mas intima.
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y a mis grandes amores:
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