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 BLOQUE 9: MISCELÁNEA

Urgencias respiratorias en 
el paciente anciano 
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mos destacar: 

1. Escala ISAR :

Tabla 1).

1.
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2. 

Tabla 2

2 

Tabla 1. Escala ISAR

Tabla 2.  screening Tool.

1. Antes del proceso agudo por el que consulta a urgencias, ¿necesita-
ba a alguien para ayudarle en las actividades básicas de la vida 
diaria de forma regular?

2. Después del proceso agudo actual en urgencias,¿ha necesitado más 
ayuda de la habitual para cuidarse?

3. ¿Tiene problemas importantes de memoria?

4. ¿Tiene problemas de visión no corregidos por gafas o lentes?

5. ¿Toma 3 o más fármacos distintos al día?

6. ¿Ha estado ingresado en el hospital una o más noches en los últimos 
6 meses (excluye visita a urgencias si la estancia es menor de 24 h)?

PUNTUACIÓN TOTAL

Sí (un punto)

Sí (un punto)

Sí (un punto)

Sí (un punto)

Sí (un punto)

Sí (un punto)

No (0 puntos)

No (0 puntos)

No (0 puntos)

No (0 puntos)

No (0 puntos)

No (0 puntos)

1) Edad

2) Funcionalidad

3) Mental

4) Social

5) Sensorial

6) Fármacos

¿Mayor de 75 años?

-

respiratorias en el paciente anciano

respiratorio (Tabla 3

ISAR: .
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1

solo describiremos situaciones particulares respiratorias a tener en cuenta en pa-

de colágeno a nivel de las vías aéreas

Mayor rigidez de la caja torácica

Pérdida de fuerza de los músculos respiratorios

Aumento del espacio muerto anatómico

Disminución de reservas funcionales (FEV1, FVC)

Aplanamiento diafragmático. Tos menos vigorosa

Pérdida de aclaramiento mucociliar. Menor 
movilización de secreciones

FEV1

(Acceso: 18 de diciembre de 2023).

Tabla 3. 

1. 

3.

2. Infecciones respiratorias:
Las infecciones respiratorias en los ancianos son una de las principales causas de 

(

Pneumonia Severity Index 
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4.

3. 

5.

Aspectos terapéuticos generales

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
pecialistas en los pacientes en los que nos planteemos un manejo conser-

6-7.
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QUÉ NO HACER
 No apoyarnos en otras especialidades para un 
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