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1. 
(pertussis). 

2. 

2.1. 

leucocitosis. Las pruebas de imagen pueden ser normales o presentar 

2.2. 

cuadro constitucional. 

3. 

3.1. Respiratorias:

et al.

Patologías emergentesPatologías urgentes

Agudización de
patología previa Infecciosos

EPOC
Asma bronquial
Bronquiectasias

Rinosinusitis
crónica
Otros

Tromboembolismo
pulmonar

Fallo cardíaco
Neumonía grave

Exacerbación grave de
patologías previas: EPOC, 

asma, bronquiectasias...

• Disnea, con predominio nocturno
• Hemoptisis
• Síndrome constitucional
• Hábito tabáquico (>30 P-A)
• Disfagia
• Disfonía
• Vómitos
• Neumonías recidivantes
• Alteraciones radiológicas

Tos incoercible

Anamnesis (duración, 
síntomas acompañantes...)

Exploración física
Pruebas complementarias

Neumonía
Bronquitis aguda

Tos ferina
COVID-19

Tuberculosis

Infección
respiratoria

de vías bajas

Infección
respiratoria
de vías altas
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3.1.1. 

3.1.2. 

de fase aguda.

3.2. 

3.3. 

4. 

2,3.

Tratamiento

1. 

2. 

2.1. 

3. 

3.1. Respiratorias:

3.1.1. 

3.1.2. 

3.2. 
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3.3. 

4. 

4

et al.

Figura 2. Tratamiento de la tos incoercible de acuerdo con la causa subyacente.

Patologías emergentesPatologías urgentes

Agudización de
patología previa Infecciosos

EPOC, asma:
Aerosolterapia,

antibiótico y
corticoides

Bronquiectasias:
Antibioterapia

Rinosinusitis C.:
Corticoide intranasal,

antihistamínico
Ins. cardíaca:
Diuréticos...

Tos incoercible

Tratamiento  complementario:

Neumonía, 
bronquitis aguda:

Antibioterapia
COVID-19: Antivirales

corticoides, anti IL-6...
Tuberculosis:
Antibioterapia 

combinada

Infección respiratoria
de vías bajas

Infección respiratoria
de vías altas

1. Reposo, hidratación, cese 
tabáquico, evitar irritantes...

2. Antitusígenos (codeína, 
dextrometorfano)

3. Mucolotícos (acetilcisteína)

Tratamiento
sintomático

Troboembolismo 
pulmonar:

Anticoagulación 
(HBPM, ACOD, 
fondaparinux...)
Fallo cardíaco: 

Tratamiento
deplectivo intensivo

Neumonía grave:
Antibiótico

Exacerbación grave
de patología previas:

EPOC, asma, 
bronquiectasias
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Resumen

QUÉ NO HACER

Infratratar la tos.

5.

RECORDAR QUE

hospitalario). 

frecuente”).

1. et al.

2. 

3. et al.

4. 

5. 


