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 BLOQUE 9: MEDIDAS DE AISLAMIENTO EN PACIENTE RESPIRATORIO

Medidas de aislamiento respiratorio
Autores

Mª Belén Herrero 
González

Bonduki

Las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria constituyen un problema de 
salud, incrementando la morbimortalidad de los pacientes y su estancia hospitalaria.

de todos los pacientes, incluso cuando la presencia de un agente infeccioso no sea 
1, e incluyen:2,3

 

 

 

de mascarilla y mantenimiento de la distancia de seguridad.

 

distancias, pudiendo ser inhaladas por personas susceptibles.
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puertas de las salas de aislamiento deben permanecer cerradas y todas las 
personas que ingresen deben usar mascarilla FFP2.

respiratorio (Tabla 1).4

Los pacientes en aislamiento respiratorio que requieran transporte fuera de sus 

5.
 Precauciones de transmisión por gotas

torias de pacientes que se generan con la tos, al estornudar, hablar y tras 

 tipo b, Mycoplasma pneumoniae, 
Tabla 2

mitirse por gotas, pero principalmente se transmite por contacto directo 
con secreciones respiratorias6

to7,8

tren a <1 metro de distancia. No se requieren sistemas especiales de ma-
nejo de aire y las puertas de las habitaciones pueden permanecer abiertas.

incluir, en muchas ocasiones, tanto medidas de aislamiento de contacto como 
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ganismo2

9

10.

Infecciones:
•  Tuberculosis pulmonar, laríngea o bronquial
•  Sarampión
•  Infección por SARS-CoV-2
En los siguientes casos, se requieren además 
precauciones de contacto:
•  Varicela, herpes zóster diseminado, SARS-COV-2

Aislamiento aéreo

Síndromes clínicos y condiciones:
•

pacientes con baja probabilidad de infección por 
VIH (sospecha de tuberculosis)

•
pacientes con infección por VIH o alto riesgo para 
esta (sospecha de tuberculosis)

•
(sospecha de sarampión)

•  Exantema vesicular (sospecha de varicela). 
Requiere además precauciones de contacto

Colonizaciones o infecciones por bacterias 
multirresistentes:
•  Acinetobacter baumannii resistente a carbapenémicos
•  Staphilococcus aureus meticilin-resistente
•  Enterobacterias productoras de BLEE
•  Enterobacterias productoras de carbapenemasas
•  Enterococo vancomicina-resistente

Aislamiento de contacto

Infecciones entéricas:
•  
•  Rotavirus
En caso de incontinencia o uso de pañales:
•  Colitis por Escherichia coli productor de toxina
•  Shigella
•  Hepatitis A
•  Norovirus

infecciones enterovirales

Infecciones de la piel altamente contagiosas:
•  Difteria cutánea
•  Impétigo
•  Pediculosis
•  Escabiosis
•
•

inmunocomprometidos
•  Conjuntivitis viral hemorrágica
•  Infección cutánea, quemadura o de herida por 

Streptococcus grupo A

•  Enfermedad por Streptococcus grupo A en niños 
(escarlatina, faringitis, neumonía)

•
•  Enfermedad invasiva por Neisseria meningitidis 

•  Enfermedad invasiva por  

•  Parotiditis
•  Tosferina
•  Difteria faríngea
•  Rubéola

Aislamiento por gotas

Aislamientos-Cast.pdf
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Estándar Aéreo Gotas Contacto

UBICACIÓN

HIGIENE DE 
MANOS¹

GUANTES

BATA

MASCARILLA

EQUIPO DE 
CUIDADO 
DEL 
PACIENTE 
EXCLUSIVO

LENCERÍA

VAJILLA

ELIMINA-
CIÓN DE 
RESIDUOS

TRASLADOS

VISITAS

Habitación normal

Solución hidroalcohóli-
ca/jabón higiénico

No estériles si se prevé 
contacto con sangre, 

material contaminado. 
SIEMPRE higiene de 
manos tras quitarse los 
guantes

Solo durante 
actividades que puedan 
generar salpicaduras

Higiene respiratoria 
Mascarilla quirúrgica, 
protección ocular o 
facial durante las 
actividades que puedan 
generar salpicaduras o 
aerosoles de sangre y 

Limpiar y, en su caso, 
desinfectar o esterilizar 
apropiadamente el 
equipo reutilizable 
antes de usarlo con 
otro paciente

No precisa 
precauciones 
especiales. Evitar 
sacudir la ropa

No precisa 
precauciones 
especiales

Según el plan de 
gestión de residuos de 
la organización

No precisa 
precauciones 
especiales

Según normativa de la 
organización

Habitación individual. 
Presión negativa

Solución hidroalcohó-
lica/jabón higiénico

NO

NO

Protector respiratorio 
FFP2 antes de entrar 
en la habitación. 
Retirarlo fuera de la 
habitación

NO

No precisa 
precauciones 
especiales

No precisa 
precauciones 
especiales

Material en contacto con 
secreciones respirato-
rios: residuo sanitario 

Paciente con 
mascarilla quirúrgica. 
Informar al servicio 
receptor

Restringidas

Habitación 
individual

Solución hidroalcohó-
lica/ jabón higiénico

NO

NO

Mascarilla 
quirúrgica cuando 
se vaya a estar a 
menos de un metro 
del paciente.
Retirarla dentro de 
la habitación.

SÍ

No precisa 
precauciones 
especiales

No precisa 
precauciones 
especiales

Asimilable a urbano

Paciente con 
mascarilla 
quirúrgica.
Informar al servicio 
receptor

Restringidas

Habitación individual

Solución hidroalcohó-
lica/jabón antiséptico²

SÍ

SÍ

NO

SÍ

Sacar en bolsa 
cerrada de la 
habitación

Recogerla en último 
lugar, usando guantes 
que serán desechados 
inmediatamente 
después de depositar 
la bandeja en el carro

Asimilable a urbano.
Sacar en bolsa 
cerrada de la 
habitación
Cubrir con bata y/o 
sábanas limpias, 
cubrir zonas 
contaminadas con 
apósitos limpios. 
Informar al servicio 
receptor

Restringidas

), 
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Resumen

QUÉ NO HACER

tratamiento del paciente.

RECORDAR QUE

aislamiento.
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