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 BLOQUE 1: SÍNDROMES

Ahogamiento no fatal 
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gamiento no fatal1

2. Por cada 
muerte por ahogamiento puede haber de 1-4 casos de “ahogamiento no fatal”3. 

4.

agua dulce5,6

Manifestaciones clínicas

Respiratorias: 5. Disnea, tos, 
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Cardiovasculares:

3.

Trastornos hidroelectrolíticos:

Hipotermia:

7.

Pruebas complementarias: 

Se debe mantener un control estricto de la temperatura central, de 32-34ºC (durante 

8.
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Cuando en urgencias atendamos a un paciente con un ahogamiento no fatal, pro-

Si se sospecha que el ahogamiento no fatal ha sido consecuencia de un pro-

ingreso.

El 95% de los casos grados 1-5 se dan de alta sin secuelas8. En el grado 6, el factor 

(Tabla 1).

0 a <5 minutos

5 a <10 minutos

10 a <25 minutos

>25 minutos

10%

56%

88%

99,9%

Muerte o deterioro
neurológico graveDuración de la inmersión
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Resumen

QUÉ NO HACER

 

RECORDAR QUE

 Valorar si hay sospecha de causa no accidental del ahogamiento no 

ingresados.
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