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 BLOQUE 2: PATOLOGÍA INFECCIOSA Y AGUDIZACIONES
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Tabla 1. Comorbilidades que pueden suponer factores de riesgo de COVID-19 grave. 

(Tabla 1)

 

 »

 »

 »

 »

 »

  Descenso de:

 »

•  Cáncer.
•  Enfermedad cerebrovascular.
•  Niños con ciertas condiciones subyacentes.
•  Enfermedad renal crónica.
•  Enfermedad pulmonar crónica (EPOC, 
   enfermedad pulmonar intersticial, embolia 
   pulmonar, hipertensión 
   pulmonar, displasia broncopulmonar, 

•  Enfermedad hepática crónica (cirrosis, 

•  Diabetes mellitus.

•  VIH.
•  Trastornos de salud mental (estado de ánimo, 

2

2

•  Embarazo o embarazo reciente.

•  Enfermedad de células falciformes o talasemia.

•  Trastornos por uso de sustancias.
•  Tuberculosis.
•  Uso de esteroides u otros medicamentos 
   inmunosupresores.

Factores de riesgo establecidos, probables y posibles (comorbilidades asociadas a COVID-19 grave en al 
menos un metaanálisis o revisión sistemática, estudios observacionales o series de casos):

•  Asma.
•  Hipertensión.

Posibles factores de riesgo, pero la evidencia es mixta (las comorbilidades se han asociado con COVID-19 
grave en al menos un metaanálisis o revisión sistemática, pero otros estudios llegaron a conclusiones diferentes):
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Ausencia de disnea, frecuencia respiratoria (FR) <22 respiraciones por minuto 

2) >93%:

 Sin factores de riesgo:

 
 Se recomienda seguimiento estrecho 

 » �
8.

 » �
9.

 » �

2 basal 

 �

SatO2 >94%. En pacientes inmunocomprometidos, en los que se demuestra 

 �

2 >94%10.

 �

metasona) en pacientes con SatO2
11. Se puede añadir una dosis adicional a las 8 horas si hay falta de 

 �

12. 
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 �
frente a las cepas circulantes.

Resumen

RECORDAR QUE
�

�

�

QUÉ NO HACER
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