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Los nheumologos advierten de que el cloramiento en las piscinas, ademas de irritar las mucosas, puede afectar a
la salud pulmonar de los mas pequenos a causa de la cloramina, sustancia que provoca problemas asmaticos

CRISTIAN RODRIGUEZ
CORDOBA

1 cloro de las piscina no

es solo cuestion de que

puedan enrojecerse los

ojos. La Asociacion de
Neumologia y Cirugia Toracica
del Sur (Neumosur), advierte de
que debemos estar atentos a di-
versos agentes que podrian afec-
tar de forma crénica a la salud
pulmonar de los mas pequenos
que disfruten de un tranquilo
bano en nuestras piscinas.
Segun Neumosur, ya nos hemos
expuesto a situaciones que, en el
peor de los casos, podran desem-
bocar en el futuro enfermedades
asmaticas a causa del cloro pre-
sente en las piscinas.

La sustancia culpable de ello es
la cloramina, agente toxico que
puede llegar a lesionar los pul-
mones y que surge de la combi-
nacion del cloro con sustancias

La cloramina, a la que
los pequenos son mas
sensibles, surge al
combinarse el cloro
con sustancias

como la saliva, el
sudor o |la orina

como la saliva, el sudor o la ori-
na. Esta dltima muy presente so-
bre todo en el bano de los mas
pequenos, incrementando el
riesgo en ellos, puesto que en
parte son también los que mas
agua ingileren. Las probabilida-
des de dano aumentan cuanto
mas peqgueno sea el menor, mas
tiempo permanezca en el agua,
menos higiene se tenga a la hora
del bano o mayor sea la tempera-
tura del agua en el recinto.

Este riesgo, ademas. crece en
piscinas mas cloradas, situacion
que debe evitarse con controles
periodicos, lo que es obligatorio
en piscinas y parques acudticos
publicos. Segin afirma Manuel
Banos, socorrista del parque
acuatico Aquasierra, “me consta
que se revisa todos los dias el Ph
del cloro cada hora y se toman
siempre medidas preventivas pa-
ra que el agua no sea mas peli-
grosa de lo que ya es de por si pa-
ra los ninos, sobre todo aquellos
que no se defienden en el agua”.

Asl, y si ya diversos factores co-
mo el humo del tabaco, catarros

0 1Incluso estrés emocional afec-
taban de forma directa a la pato-
logia asmatica, se anade un ele-
mento de riesgo en la tempora-
da estival con el cloro de nues-
tras piscinas.

CONSEJOS DEL NEUMOLOGO / An-
te esta situacion, Neumosur ofre-
ce un decalogo de recomenda-
ciones, entre ellas optar mejor
por piscinas al aire libre que cu-
biertas para una mejor ventila-
cion, evitar el bano cuando se
sospeche por el olor de un exce-
so de cloro, tratar que los ninos
ingieran la menor cantidad de
agua y, por supuesto, comprobar
que las instalaciones retinan los
permisos v condiciones adecua-
das. “Si se confirma que este es-
tudio es cierto, se deberian to-
mar algunas medidas como, por
ejemplo, evitar que ninos meno-
res de 5 0 6 anos vayan demasia-
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dos dias seguidos a la piscina.
También que se usen manguitos
o chalecos para que no puedan
sumergir la cabeza en el agua”
explica Banos.

ANTE TODO, SIN ALARMA / El soco-
rrista, sin embargo, nos tranqui-
liza y recuerda que en su ¢aso no
sufre ningun tipo de dolencia
asmatica pese a haber trabajado
en el parque desde hace 7 anos.
Incluso Tomas Muriel, desde
Neumosur, apunta que oficial-
mente “no hay registro de
ningun caso de asma por cloro
de piscina. La informacion se ha
elaborado a fin de prevenir a la
sociedad, teniendo en cuenta
como han respondido personas
que han trabajado en industrias,
donde se utilizan cantidades
enormes de productos quimi-
cos”. Eso si, Neumosur insiste en
que los pulmones de los ninos,

Las probabilidades se
incrementan cuanto
mas pequeno sea el
menor, mas tiempo
permanezca en el
recinfo o mayor sea la
temperatura del agua

cuantos mas pequenos son, mas
vulnerables resultan a productos
irritantes como la cloramina. En
especial, se recomienda tomar
especial precaucion con los lac-
tantes y exigir a los padres de
menores el uso de panales ade-
cuados capaces de absorber la
orina en el agua.

Un estudio llevado a cabo por
la Universidad Catolica de Lovai-
na (Bélgica) indica que por cada
100 horas que se pasa en una
piscina que contenga cloro (sin
necesidad de que la sustancia

esté presente de forma excesiva)
el riesgo de padecer asma se lle-
ga a multiplhicar por 60 y que, a
la edad de dos anos, existe una
clara diferencia entre los ninos
que han frecuentado una pisci-
na con estas caracteristicas y los
que no. Este estudio ha demos-
trado que los efectos de la toxici-
dad de la tricloramina, un deri-
vado clorado altamente concen-
trado y que en el caso de los
ninos se puede inhalar de facil
manera, no se detiene en las vias
respiratorias superiores, sino
que puede irritar la parte mas
profunda del pulmon.

A la hora de disfrutar de una
agradable tarde veraniega en
una piscina publica los especia-
listas recomiendan llevar a cabo
precauciones ¢ue, en la mayoria
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de los casos, se omiten. Enfre
ellas encontramos ducharse jus-
to antes y despueés de tomar el
bano, tener especial cuidado con
el uso de roallas, secarse de ma-
nera completa al finalizar, usar
calzado de bano tedo el tiempo
posible, usar gafas acuaticas pa-
ra evitar irritaciones en los ojos
a causa del cloro o lavar de ma-
nera minuciosa a los bebés antes
de introducirlos en el recinto.
No hay mejor precaucién que
la prevencion, por eso es aconse-

jable que la piscina (ya sea publi-

ca o privada) tenga en regla to-
das las medidas preventivas que
se exigen. Sin ir mas lejos, el pa-
sado ano salio a la luz un caso de
intoxicacion en el Club Natacio
Barceloneta, en la capital catala-
na, donde se registraron 8 dam-
nificados que a causa del cloro
tuvieron que ser ingresados de
urgencia en el Hospital del Mar.
En este caso, la causa de la into-
xicacion fue un exceso de la sus-
tancia que se vertio por error en
el recinto. Por suerte, no se
conto ninguna victima mortal.
La uliima tendencia que com-
bate el cloro es la instalacion de
piscinas que contienen sal natu-
ral en lugar de la sustancia clora-
da. El funcionamiento es simple:
la sal se mtroduce a través de
cloradores salinos, dispositivos

»» Una imagen de la
piscina descubierta
del complejo deportivo
de Lepanto.
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que se integran en el sistema de
filtrado y aprovechan el agua sa-
lada para generar cloro gaseoso
mediante un proceso eléctrico,
el cual se disuelve de de forma
inmediata en el agua y la desin-
fecta. Algunas de las ventajas de
estas novedosas piscinas son el
ahorro de dinero, tanto en el
mantenimiento en general co-
mo en productos quimicos, y en
el caso de los ninos es una medi-
da preventiva ante la cloramina.
Ademas la sal no se ha de reno-
var, a diferencia del cloro en el

Otra opcion al cloro
en las piscinas es la
de la sal. Esta supone
un ahorro econémico
a largo plazo, pues no
necesita reponerse
constantemente

agua, ya que ésta no se evapora.
El unico inconveniente que ten-
dria, aunque poco relevantes, s
el I gusto salado que deja mas
tarde el agua, pero la cloracion
salina requiere un coste de insta-
lacion bajo que en muchos casos
se considera una inversion por el
ahorro que genera.

Pero, y sobre todo, no hay me-
jor medida preventiva que, des-
de temprana edad, inculcar un
sentido de la responsabilidad al
nino a la hora de tomar su bano
en las piscinas. =



