ELEVACIÓN DE LOS NEVELES SÉRICOS DE ALANINO AMINOTRANSFERASA (ALT) EN PACIENTES DIAGNOSTICADOS DE SAHS GRAVE 

Objetivo: Comparar en pacientes con síndrome de apneas-hipopneas del sueño (SAHS) los valores de ALT sérico respecto a un grupo control.
Pacientes y métodos: Se estudiaron un total de 69 sujetos consecutivos remitidos a nuestra unidad del sueño por sospecha de SAHS. Se les realizó historia clínica, exploración física y bioquímica general con determinación de la alanino-aminotrasnferasa (ALT).  El estudio del sueño se realizó durante toda la noche mediante polisomnografía (PSG). Se excluyeron aquellos pacientes que padecieran alguna enfermedad crónica o tomara medicación. La determinación de los valores séricos de ALT en sujetos diagnosticados de SAHS (IAH≥ 5) se comparó con  un grupo control (IAH <5) de 23 sujetos. 
Resultados: Se incluyeron un total de 46 pacientes diagnosticados de SAHS (IAH 49± 32.1) y 23 sujetos sin SAHS (AHI 3 ± 0.9). No se observaron diferencias significativas en edad, género e índice de masa corporal. En el grupo con SAHS se observó un número elevado de episodios de hipoxemia-reoxigenación y un índice de apneas-hipopneas (IAH) de 46, compatible con un SAHS grave. Los pacientes diagnosticados de SAHS mostraron un incremento significativo de los valores séricos de ALT respecto el grupo control.
Conclusiones: En pacientes diagnosticados de SAHS grave, el valor sérico de ALT se encuentra significativamente elevado respecto el grupo control. 
PALABRAS CLAVE: Síndrome de apneas-hipopneas del sueño, alaninoaminotrasferasas, daño hepático,  estrés oxidativo.
